
 لیفت بازو یا براکیوپلاستی چیست؟

جراحی حذف چربی اضافه و پوست آویزان بااووااا باا 

عنوان لیفت باوو یا براکیوپلاستی شناخته می شود. ایا  

جراحی لیفت به منظور اصلاح فرم باووان و سفت شانن 

 بافت آن انجام می گیرد.

 لیفت بازو برای چه افرادی مناسب است؟
  افرادی که پس او رژیم اای لاغری طولانی منت فرم

باوواایشان تغییر کرده است بهتری  گازیاناه بارای 

 انجام ای  عمل ویبایی استنن.

  امچنی  افرادی که به علت افزایش س  و کااااش

خاصیت الاستیک پوست دچار باوواای آویزان شانه 

انن می تواننن او براکیوپلاستی ) لیفت باوو( بهره منن 

 شونن.

  کسانی که خواستار انجام عمل براکیوپلاستی استنن

انفشان داشت  باوواایی اینه آل می باشن. باهاتار 

است انتظارات واقع بینانه او جراحی ااای ویاباایای 

 داشته باشین.

مراحل و چگونگی انجام جراحی لیفت باازو یاا 

 براکیوپلاستی

  ابتنا جراح میزان افتادگی پوست ناحیه مورد ناظار را

 مشخص می کنن ویرا در افراد مختلف متفاوت است.

 

  با توجه به انتخاب فرد بیهوشی عمومی و یا بای حسای

ساعت  2الی  1موضعی انجام می شود. منت ومان عمل 

 می باشن.

  برش اایی که جراح ایجاد می کنن برای حذف پاوسات

کشینه شنه و چربی اای اضافه می باشن و باه اایا  

عنوان به بافت اصلی و ماایچه اای باوو صنمه وارد نمی 

 شود.

  چربی اای اضافه توسط روش لیپوماتیک او ناحیه ماورد

نظر استخراج می گردد. به طوری که توده اای چاربای 

بوسیله لوله کانولا تخریب و سپس با ساکش  دساتاهااه 

 خارج می شونن.

  در نهایت ممک  است او بخیه اای جذبی یا غیرجاذبای

استفاده شود و پس او دو افته برای چکاپ و باررسای 

 اای لاوم باین به پزشک خود مراجعه کنین.

  به انهام مشاوره با پزشک قبل او انجام جراحی حاتاماا

حساسیت اای دارویی، آلرژی، دارواای در حال مصارف 

 .و جراحی اای پیشی  را گزارش داین

 خطرات و عوارض براکیوپلاستی

ماننن دیهر عمل اای ویبایی خطرات و  لیفت بازو

عوارضی را به امراه دارد. مراجعه به جراح متخصاص و 

حرفه ای او ابتلا به ای  عوارض جلوگیری می کنن. ایا  

 مشکلات احتمالی عبارتنن او:

 باقی ماننن جای وخم و بخیه اا 

 بروو عفونت 

 لخته شنن خون 

 )ایجاد اماتوم )خون ریزی داخلی 

 آسیب به اعصاب و بافت ماایچه اای اصلی باوو 

 نیاو به جراحی مجند برای ایجاد تقارن 
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 نتیجه عمل لیفت بازو

تغییر فرم باوواا به وضاوح  براکیوپلاستیبلافاصله پس او 

مشاانه می شود. اما نتیجه اصلی بعن او بهبودی التهابات 

و کبودی اا مشخص می گردد. جراحی لیفت باوو تقریباا 

افته پس او عمل فارد مای  6افته دوره نقاات دارد.  1

توانن بنون ای  محنودیتی به فعالیت اای روومره خاود 

افته بعن او جراحای  2بپرداود. پوشینن لباس اای تنگ 

 بلامانع است.

یاا مراقبت های بعد از عمل لیافات باازو 

 براکیوپلاستی

  او حرکت سریع و ویاد باووان خودداری کنایان. تاا

 جایی که امکان دارد باوواا را تکان نناین.

  انهام خوابینن ویر ار دست یک بالش قرار داین تا

 باوواا در سطح بالاتری قرار بهیرنن.

  درد، تورم و کبودی ناحیه جراحی تا یاک اافاتاه

طبیعی است. دارواای تجویز شنه را طبق نساخاه 

 پزشک به طور مرتب استفاده نمایین.

  بعن او بررسی و چکاپ پزشک پانسمان باوواا را بعن

 او اربار استحمام تعویض کنین.

  افته او کشینن سیهار پرایز کنین. 2تا 

 

 

 براکیو پلاستی یا لیفت بازو
Brachioplasty 

 

 

 
 
 
 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 
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